
 

 

 

 
 



 

   

عملًا صالحاا  40  1 

1 

 

 عملًا يوميًّا  29
 عملًا صالحاا  ١٥: القسم الأوّل

 

ة  قبل القيام بأعمالك اليومي   الحسنة اتالنيّ  اليوم ت استحض  ( هل1)
 ؟ فعل ذلك  فيعلى الأقل   من أصدقائك اثنين رغ بتوهل  المباحة؟

1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧

 

  في المسجد  الصلوات الخمس مع الجماعةيت اليوم ( هل صل  ٢)
 ؟ كبيرة الإحرام لتمدركًً  مرتديًا العمامة،

1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧

 

سبحان  أي:- ،تسبيحات الصلًةو آية الكرسي( هل قرأت اليوم ٣)
الصلوات  بعد -ةمر   ٣٤ة، والله أكبر مر   ٣٣ة، والحمد لله مر   ٣٣الله 

 ؟ وقبل النوم  الخمس
1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧



 

   

عملًا صالحاا  40  ٢ 

٢ 

صت وهل  ؟ الأقل  ة على مر   ٣1٣صلى الله عليه وسلم  الحبيبيت اليوم على صلّ ( هل ٤)   خص 
   ؟قراءة الدروس   أو  المدرسيلواجب ل ا على الأقل  يومي   ساعةً 

1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧

أو   البيتأو  المسجدفي  إليهما أو استمعتَ  ينهل ألقيتَ اليوم درسَ ( ٥)
 . الدرسين في البيت  هذين أن يكون أحد د  ولا ب  ؟ما تيسّ  لكثحي
1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 

 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧

هل  ف ، ةوالسن   لقرآن مخالف ل اسم يكرهه ب  الشخص نداء  أن   ! اِعلم  ( 6)
كقولك: يا طويل، يا  تَ اليوم مناداةَ أيِّ شخصٍ بأوصافٍ ساخرة، نب  تج

 قصير، يا سمين، ونحو ذلك؟ 
1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 

 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧

تحتقر من   أن  من الممكن ( إذا كنت أكثر علمًا من غيرك في موضوعٍ ما، ف ٧) 
وّفخ نفسك ، واطر فإذا جاءتك هذه الخ  ، هو أقلُّ منك معرفةا  وتردّ هذه  فهل تُخ

 يسلبك ما أعطاك؟   ه ممكن أن  ك فقير إلى الله وأن  ، وتعترف بقلبك أن  الوسوسة 
1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 

 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
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٣ 

فاترك هذه  الناس شن مع الكلام الخ على  - لا سمحَ الله  -دت تعو  إذا  ( ٨)
 لو كان طفلًً  ، حت  حترامعلى الا  بصيغة تدل   الجميع تكل م معو  العادة

 ؟ اليوم  حاولت ذلكفهل    ، صغيًرا عمره يوم واحد
1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
م س  مع العلم ب ) ؟  القهقهة هل حاولت اليوم تجن ب  (  9)   .(سب الحال ب ن ة  أن  التبس 

1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
؟  فورا م ، أم تتك  بالصمت إذا غضبتَ من أحد، فهل تعالج غضبك( 1٠)

ما هو سلوكك عند  ف ،ونحوها  أعوذ بالله: عند الغضب تقول يمكنك أن  
 ؟ الغضب: هل تسامح وتعفو أم تبحث عن فرصة للًنتقام 

1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
تترقّبخ فهل نحوِهما،  وأستاذك أو والديك لأاشتكى أحدٌ عليك  ذا( إ11)

كانت صادقةً، وتعفو  إن   تشكرخه على الشكوى؟ أم الفرصةَ للًنتقام
 كانت شكواه باطلة؟  عنه وتحتسب الأجرَ إن  

1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
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٤ 

واستعمالها؟ ابتعد عن هذه أشياء الآخرين استعارة ت نب  تجهل ( 12)
 . اعليهضع علًمة بو تككاتلمم احفظو ،ةي ئالس  العادة

1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧

 

ث  مع أحدٍ، هل ( 1٣)  ق فيفي الغالب، أم تح  تُفضخ بصَرك عندما تتحد   د 
قتح   ة ألا  )من السن   ؟ ه وجه  هل حاولتَ اليومَ  و ،(المخاطبفي وجه  د 

 هلو ضرورة(  من غير الابتعاد عن التطلُّعِ من شرفةِ بيتِك إلى الخارج ) 
 استراق النظر إلى بيوت الآخرين؟  تَ ب  تجن  
1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧

 

الساتر للعورة،   الفضفاض اللباس الشرعي على  نفسكت  د عو  هل ( 14)
  ملًحظة:  ؟اليوم  خلًل  تطبيق السنن النبويةّالمواظبة على  ت حاول هلو
وا البيََاضَ فإَنِ هَا  »ستحب  الملًبس البيضاء لقول رسولِ الله صلى الله عليه وسلم: ت البَس 

م   ن وا فِيهَا مَو تاَك  ، وَكَفِّ يبَ  ط 
َ
هَر  وأَ ط 

َ
 ([. ٢٨1٩، ) ٤/٣٧٠]"سنن الترمذي"،   «،أ

1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
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٥ 

ث   حين( 1٥) تقاطعخ ، أم هدوء تخنصتخ إليه ب ، هل أحد معكيتحد 
يجعلون وبعفوية: "ماذا؟" أو "نعم؟"،  ن، يقولو-رغم فهمهم للكلام- البعضف) ؟حديثَه 

 .(ئة يجب تجن بهاهذه عادة سي  ف  ،من غير ضرورةر كلامه  ث يكر  المتحد  
1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧

 

 عملًا صالحاا  ١4: القسم الثاني
 

م لك في البيت أو المدرسة طعام   أيَّ تتقبَّلخ هل ( 1٦)   أو المعهد  ي قد 
  لم يعجب ك؟  إن   -الله ب والعياذ-، أم ت ظهر  امتعاضَكَ بصبر  وشكر  ونحوها 

 . (ة، فلً تعبسِ  ولا ت ظهِر  كراهيتكَ ل لسن  مخالف لالطعامِ    بَ يعيت : أن   تذكّر)
1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
هم في طريقِكلمسلمين على اسل م تهل ( 1٧) عند ذهابِك  ، الذين تجد 

الحافلة أو القطار، أو في أو  أو المعهدوإيابِك من البيت أو المدرسةِ 
م ها العمل بالسنن التي تتعل    مواصلة  حرص علىاِ توجيه: ) ؟شارع في الد مرورِك عن

 (. في بيتكحت  أينما كنت أو المعهد  في المدرسة  
1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
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٦ 

  ؟ عند الجلوس  الرداء الساتر على الركبتينضع عودت  وتهل ( 1٨)
 (.ستًرا وحياءً  أكثرلًبسَ الم فاخترإذا أويتَ إلى فراشك وكذلك )

1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
 روس الدرة رًا بعد صلًة العشاء ومذاكاحرص على النوم مبك  ( 1٩)

؟  مباشرةهل تنهض فإذا أيقظك أحد للصلًة أو لحاجة و ،العلمية
 وتضعه في مكانه؟ ض هل تطوي فراشك وهبعد النو

1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
ما لم يأمروا  ، تلتزم بطاعةِ المركز والمشرف والأستاذ والوالدين هل ( ٢٠) 

 اليوم على أعمالك حاسبت نفسك وهل  ؟ ية شرع  ة الف مخ بمعصيةٍ أو 
 ؟ تيّب الكخ هذا  بملء    ة اليومي  

1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
لوالديك   -بعد صلًةٍ واحدة على الأقل  - اي  هل تدعو يوم (٢1)

تعمل بما تستطيع من   وهل حاولت اليوم أن   ؟صالحاًولأستاذك دعاءً 
احترامًا عند دخول  قيام مثل: ال  ؟ا لحً صاا بيتً  بيتك الآداب التي تجعل



 

   

عملًا صالحاا  40  ٧ 

٧ 

تحديق  ث أمامهما بصوت منخفض، وعدم الوالدين أو المعل م، والتحد  
لًع )، من وراء ظهره استهزاءً  اهم ا منظر فيهما، وألا  تقلّ  أحدً الن للًط 

 .(ي رجى مراجعة ما ورد في آخر هذا الكتي بة،  على الآداب والنصائح المنزلي  

1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
 أن   !اعلم  و) ؟تصبرفهل  أحد المعل مين أو المشرفين ت من( إذا غضب٢٢)
المعهد أمام غير القائمين على  المدرسة أوتقصير إدارة  في الكلام أسوأ السلوكياتِ  نمِ 

 ك قول  أخيك المسلم أو صدر منه خطأ فليس من الحكمة أن  ، كما إذا ساءَ اشؤونه
 .(بكمة ولطفت شيعه بين الناس، بل عليك أن ت صلحه بنفسك  

1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
  تحرص على مواصلة ؟ وهل المعهد  المدرسة أوتلتزمخ بأوقات ( هل ٢٣)

إلى  الخروج أثناء الدراسة) تركيز؟ بكل   ةس وحف ظها إلى آخرِ حص  و رالد
نين الساكب ؟ على الطلً  ئةعادة سي   دون استئذانٍ من الأستاذ أو المشرف نحوهالبيت أو 

 .(ا كان أم ليلًً نهارً أن يستأذنوا في الخروج   أو المعهد  ةلمدرسل الطلًبي  في السكن
1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
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٨ 

مع   بوهل تتجن   ؟الحسدو النميمة و الغيبة تعريفما هو لم هل تع( ٢٤)
في غَيبته أخاك المسلم هي أن تذكر  :الغِيبةو)العناد والطعن والسخرية؟ ذلك 

سخ، أو و أو غير لائقه إن   :عن لباسِ أحدٍ في غيابه تقول كأن   ،من الكبائر وهي ،بسوء
فهو ن لم تكن فيه  إف  ،فيه  كانت  ن  إ  غيبةقيمة، فكلُّ ذلك    يس لصوت فلًن ل  : إن  تقول

كأن يمن   ،زوال النعمة عن الغير فهو تمن   :الحسد ا إثمًا من الغيبة، وأم   وهو أشد  بهتان 
 في نفسك ة، فتتمن  ة أو بصوت جميل في إنشاد المدائح النبوي  الله على أحد بذاكرة قوي  

مٌ شرعًا الحسد و ،ضعف ذكراته أو يتدهور صوتهلتزوالَ تلك النعمة عنه  ، وفي  (محر 
ك ل  »الحديث النبوي: 

 
سََدَ يأَ سََدَ، فإَنِ  الح  م  وَالح  ك ل    إِي اك 

 
سََناَتِ كَمَا تَأ الح 

طََبَ   .[(٤٩٠٣، )٤/٣٦٠، "د وسنن أبي دا"] ،«الن ار  الح 
1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 

 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧

  -من غير حاجةٍ شرعية-أم تقع   في الحديث ا بالصدقتلتزم دائما  هل(  ٢٥)
ا هو ظاهر في معن، وتريد به معن آخر  ق لفظً طلِ أن ت   :وهي ، التوريةفي 

ذلك لا   فإن   ، [٣٠٤ص ]"الأذكار" للنووي،   ،ه خلًف ظاهره يتناول ذلك اللفظ، لكن  
  : يعن ، ! فيقول: أكلت  كقولك لرجل: ك    فمثال التورية  ،  لحاجةيجوز إلا  

 .[بتصرف يسير، ٥/٣٥٢"، الفتاوى الهندية]" ،ه كذبأمس، فإن  
1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 

 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
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٩ 

رس، فهل في ( إذا أخطأ أحد ٢٦) ؟  تضحك عليه فتؤذيهتسميع الد 
قد جاء في  فوالاعتذار إليه،  صالحتهلم ر  فبادِ  اأحدً  آذيتكنت قد  وإن  

لِمًا فَقَد  آذَانِِ، وَمَن  آذَانِِ فَقَد  آذَى  » الحديث الشريف:  س  مَن  آذَى م 
 .[(٣٦٠٧، )٢/٣٨٦، "المعجم الأوسط"] ،«اللهَ 

1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
  الحاسوب في التلفاز أو  المسلسلًتو الأفلًم مشاهدة ب جن  تت ( هل ٢٧)

اك ومشاهدة هذه المواد على الإطلًق؛ فقد  ؟ إي  وغيرها   أو الهاتف المحمول
 الله  تعالى يومَ القيامة عَينَه مِن   أن   : ورد 

َ
مَن مَلأ عَينَه مِن الحرام ملأ

مشاهدة المسلسلًت والأفلًم قد   ن  أ  واعلم!، [1٠  ]"مكاشفة القلوب"، ص، الن ار
ا ما نرى الأطفال المكفوفين يحفظون  غالبً ة، و اكر ي إلى ضعف في الذ تؤد  

هم سلِموا من سوء استعمال البصر، فبقيت ذاكرتهم  القرآن بسّعة؛ لأن  
نهى  ا م و  ئ عن الاستعمال السي   بصرك حفظد أنت أيضًا في ة، فاجتهِ قوي  

 الله تعالى عنه. 
1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧



 

   

عملًا صالحاا  40  1٠ 

1٠ 

لسانك بالابتعاد عن الكلام الفارغ   ة علىفظاحالمهل تحرص على ( 28)
ث مع الناس بالإشارةهل و والتدر ب على الصمت؟  تحاول أن تتحد 

  منك كلمةٌ صدرت وإذا  مر ات يوميا على الأقل؟ ٤ أو بالكتابة أحيانًا
ر أن  الأ) ا؟لهارة كف  مباشرة  صلى الله عليه وسلم بيب على الح  صل  ت دة فهلزائ  خرسوتذك 

ته الذي لا يستطيع الكلام قد حفظه الله من أخطاء اللسان ، فاحرص أنت أيضًا وزلا 
 .(فارغ على حفظ لسانك لتبتعد عن الكلام ال

1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
نّة تتناول( هل 29) قدر المستطاع؟ وهل تلتقط ما   الطعام وفق السُّ

من اللحم   ؟ وهل تستخلص ما يبق ناول ت فتيسقط من فتات الطعام 
أثر   إزالةبعد  إلا   آنية الطعام  سلغ ت  )ولا  العظام أو التوابل؟  فيوالطعام 

رفع   من أجلبعد الطعام تتجن ب أي  شجار هل والطعام منها تمامًا(، 
  تعليمات تعمل ب وهل  ؟الأوانِ أو تنظيف السفرة أو غسل الأطباق 

 بخصوص النظافة وغيرها؟  المعهد المدرسة أومشرف  
1 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 1٠ 11 1٢ 1٣ 1٤ 1٥ 1٦ 
 مجموع  ٣1 ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 1٨ 1٧
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 ان أسبوعي عملًن
مع  الاجتماع الأسبوعي شاركتَ في هل( ٣٠)

من   كاملًً  إليه تَ تمعاسو ،ك أو غيرهوالدِ 
التلًوة  في ذلكبما ) البداية إلى النهاية

حلقة السنن والآداب والذكر و والأناشيد
قدر  كطرف محافظًا على غض   والدعاء(
  البالغين  للأطفال ينبغي :ملًحظة) ؟الإمكان

مةٍ  قافلةٍ  ضمن أو بمفردهم ر وضالح  (.منظ 

     

  ؟ ةة الأسبوعيّ ني المذاكرة المد   شاركتَ فيهل  (  ٣1)
على  قناة مدني الفضائيّة برامج  شاهدتَ هل و

  ؟ يومي اقناة يوتيوب لمركز الدعوة الإسلًمية 
ة )ا (  دقيقة  ةعشر  ات ساعة واثن  :لمد   . على الأقل 
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 ة شهريّ  أعمال ثلًثة
أو  حاجةالمعهد دون المدرسة أو هذا الشهر عن  تغيَّبتَ هل ( ٣٢)

رةالرسمي ة  الإجازات  من غير، مقبول عذر المدرسة أو من قِبلَ  المقر 
 المعهد؟

 

وأركان  ؟الكريم القرآن من سور عشر آخر تَ حفظ له( ٣٣)
 وهل  ؟الثابتة من حديث جبريل والإحسانوالإيمان الإسلًم 
 منه؟ لالأو   الإثنين يوم في شهر ك   تراجعها
لًَم  »هذه الأركًن: وتفصيل  سِ  ن   الإ 

َ
هَدَ  أ ن   تشَ 

َ
ن   الله   إلِا   إِلََ  لَا  أ

َ
دًا وَأ َم  ول   مح   اللهِ  رسَ 

لًَةَ، وَت قِيمَ  وسََل مَ، عَلَي هِ  الله   صَلّ   تَِ  الص  كَاةَ، وَت ؤ  ومَ  الز  َي تَ  وَتَح ج   رَمَضَانَ، وَتصَ   الب 
تَ  إِنِ  تطََع  ن  » :الِإيمَان  و سَبِيلًً« إِلَي هِ  اس 

َ
ت بِهِ، وَمَلًَئِكَتِهِ، باِللهِ، ت ؤ مِنَ  أ

لِهِ، وَك   وَر س 
مِ  وَ  خِرِ، وَالي  هِِ  باِل قَدَرِ  وَت ؤ مِنَ  الآ  هِ« خَير  ن  »، والإحسان: وَشَرِّ

َ
ب دَ  أ ن كَ  اللهَ  تَع 

َ
 ترََاه ، كَأ

ن   لمَ   فإَِن    . ([٩٣، )٣٣]"صحيح مسلم"، ص ، يرََاكَ« فَإنِ ه   ترََاه   تكَ 

 

قراءة رسالة الأمير  أعن بذلك:   ؟بإحياء ذكرى للصمتهل قمتَ   (٣٤) 
ا  م أحيانً والتك   الصامت، وحفظ اللسان عن الكلام الفارغ واللغو 

ل من  ثنين الأو  ذلك في يوم الإ  كونإن أمكن و  ،بالكتابة أو الإشارة 
تي ب   وهل ملأتَ  ، أي  يومِ اثنين تريده يكون في  شهر، وإلا   ك   ك 

  قبل اليوم تقريره إلى المشرف  للشهر الماضي وقدمتَ "  الصالحة"الأعمال 
 الشهر؟  هذا شر منا الع
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 ة ويّ نَ سبعة أعمال سَ 
الشخصي ة المثالية   ملًحظة: ) شخصي تك المِثالي ة؟ مَن هي ( ٣٥)

حفظه الله تعالى هو   القادري  محمّد إلياس العطّار  لفضيلة الشيخ
 رحمه الله تعالى(.  أحمد رضا خانالإمام 

 

جميع زملًئك معاملةً طيبةً ومتساويةً دون  مع ل  تعامت هل ( ٣٦) 
فات مثل: الغضب الت  ملًحظة: ) ؟ هم ني تمييز ب ،  للأسباب التافهة صر 

فقط، أو البكاء عند غيابه   واحدٍ  أو تقديم الهدايا المتكر ر لصديقٍ 
أو غضبه، أو ارتداء ملًبس مشابهة لملًبسه، أو الحضور  

مثل هذه  ف  للًجتماعات فقط عند حضوره والغياب عند غيابه،
 (. للمسلم الصادق  سبةمنا الأساليب غير 

 

صور لذوات  هل يحوي لباسك أو حقيبة المعهد على ( ٣٧)
والعياذ  - قات لحيواناتلصَ مخ يوان( أو نسان أو الحكالإ) الأرواح 

  صور  تحمل التي قاتلصَ الم   بلصق تقوم هل :ملًحظة) ؟-بالله
جوز   أو ،البسكويت في مغل فات دهاتجالتي و- الأرواح ذوات

  أو  الأبواب على -( باناللُّ ) لكةالعِ أو  (، كامل سوباري التنبول ) 
 غيرها؟  أو الجدران
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؟  الكلاب أو قتل النملهل تقع بإيذاء القطط أو ( ٣٨)
لا تضب الحيوانات كالكلاب والقطط ولا تؤذها؛   ملًحظة:)

لأن  الظلم على الحيوان أعظم ذنبًا من ظلم المسلم، وقد ورد  
ةٍ في الحديث: أن   ةٌ الن ارَ فِي هِر 

َ
رَأ رسولَ الله صلى الله عليه وسلم قال: »دَخَلتَِ ام 

ك ل  مِن  خَ 
 
ر سَلَت هَا تأَ

َ
عَمَت هَا، وَلَا هِيَ أ ط 

َ
شَاشِ  رَبَطَت هَا، فلًََ هِيَ أ

لًا«،  ر ضِ، حَت  مَاتتَ  هَز 
َ  .([٦٦٧٩، )1٠٨٢]"صحيح مسلم"، ص الأ 

 

  في الشارع بإهمالٍ عادة  قشور الفواكه وغيرها رميتهل  (٣٩)
قشور الموز أو البابايا أو  لا ترمِ  ملًحظة:) ؟دون مبالاةٍ و

شى أن   ر يتض   الزجاج المكسور ونحوها في الأماكن التي يُ 
من   إزالة مثل هذه الأشياء من الطريق إن  بل  ،الناس منها

كما جاء في الحديث   ،عظيم ثواب فيه و شعب الإيمان
لٌ يَم شِِ بِطَرِيقٍ،  قال: الشريف: أن  رسولَ الله صلى الله عليه وسلم  »بيَ نمََا رجَ 

رَه ، فشََكَرَ الله  لَ ، فَغَفَرَ لَ « خ 
َ
رِيقِ فأَ نَ شَو كٍ عَلىَ الط    ، وجََدَ غ ص 

 . [، مختصًرا(٤٩٤٠، )٨1٦]"صحيح مسلم"، ص 
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  على سبيل الاختبار  تطرح أسئلة على أستاذك المخكرَّمهل  (٤٠)
أهل  من انتقاد العلماء في ؟ وهل لديك عادة -العياذ بالله و-

نّة والجماعة ن يصف عالمًا  مَ  :أقول ؟-والعياذ بالله تعالى - السخ
ه ل ن ة بالجهل أو يوج  ، هذا لهفع أكره  نِ  إف ا،قدً ن من علماء الس 

 سواء كان الناقد أستاذًا أو تلميذًا. 

 

 صالحة   بيئة   إلى المنزل لتحويل حائصبعض الن
 .منه والخروج البيت دخول عند السلًمِ  إلقاء  ( 1)
 .والإكرام  البر   وجه  على للوالَدين القيام  ( ٢)
. ( على الأبناء أن ي قبِّلوا يد والدهم وأم هم في  ٣)  ةً واحدةً يومي ا على الأقل   اليوم مر 
( عدَم  رفعِ الصوت أثناءَ الكلام أمامَ الوالدين، وغضُّ الطرف عند  ٤)

ث معهما، دون تحديق في النظر إلى وجوههما.   التحدُّ
رَان به ضمنَ حدود الشريعة.٥)  ( المسارعَة إلى طاعة الوالدين فيما يأم 
لابتعاد  عن الأسلوب الفَظِّ الخشِن في  ( الالتزام  بالوقار واله دوء، وا ٦)

المخاطبة والنداء، والحذَر  من السخري ة والاستهزاء، وكثرة الغضب وعدَم   
التك م عن الطعام بقدحٍ أو عيبٍ، واجتناب  ضربِ الإخوة الصغار أو  
زجرهِم، والحذر  من الجدل والمناقشة مع الكبار، فمَن كانت لديه عادة في 

 ه أن  يَتخل صَ منها، ويَتسامح مع الجميع. شيء من هذا فعلي 
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( الالتزام  باله دوء داخل المنِزل وخارجه، وستظَهَر برَكًت  ذلك على البيت  ٧) 
 إن شاء الله تعالى. 

( استخدام صيغة احترام )بالجمع( أو نحوها عند مخاطبة الوالدة وكل  مَن  ٨)
 المخاطَب رضيعًا ابن يومٍ واحدٍ.  لو كان   خارج البيت حت  في البيت أو حت  

الالتزام بالنوم مبكرًا بعد صلًة العشاء )وبعد الفراغ من المشاغل   (9)
د، أو على الأقل  أداء صلًة   العلمي ة وغيرها( أمَلًً بالاستيقاظ لصلًة التهج 
ا يساعد ذلك   الفجر بسهولةٍ مع الجماعة تدركِ فيها تكبيرة الإحرام، مم 

 في الأعمال اليومي ة لاحقًا.   على تجنُّب الكسل
إذا كان أفراد البيت يتساهلون في الصلًة أو الحجِاب، وي شاهدون   (١0)

الأفلًم والمسّحَي ات، ويسَتمعون إلى الأغانِ والموسيق فبدلًا من تكرار 
اللوم عليهم والانتقاد، فيمكنك أن ترغِّبهم بالرفق واللين لمشاهدة قناة  

ماع إلى الدروس والمحاضرات الديني ة، وستنفَع هم  مدنِ الفضائي ة والاستِ 
 .  إن شاء الله عز  وجل 

التحم ل والصبر على الأذى الذي قد يقع مِن قِبلَ الأهل، وتجنُّب   (١١)
ةٍ، ر ب ما يغير   بيئة  الأسرة إلى بيئةٍ سي ئةٍ؛   القسوة عليهم أو مناقشتهم بشد 

ة والقسوة في  لأن  الشيطانَ يريد أن  يجعل الإنسانَ عنيفً  ا من خلًل الشد 
 التصر ف والتعامل. 
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من أهم الوسائل في تكوين بيئة صالحة مع الأسرة هي: إلقاء درس في  ( ١2) 
البيت أو الاستماع لدرس عبر التسجيل، ولا سي ما من كتب ورسائل فضيلة 

 حفظه الله تعالى ورعاه.  محمّد إلياس العطّار القادري  الشيخ العارف بالله 
كل  أنواع الخير  والعِيال ب  إلى الله تعالى من أجل الأهل الدعاء بتض ع  (١٣)

عَاء   قال: » الله صلى الله عليه وسلم رسولَ  فقد ورد في الحديث: أن   في الدنيا والآخرة، الدُّ
ؤ مِنِ سِلًَح     . ، مختصًرا[( 1٨٥٥، ) ٢/1٦٢  ،" الصحيحين  على  "المستدرك ]«،  ال م 

وََٰجِنَا مِن   لنََا هَب   رَبَّنَا ﴿ اللهم" (١4) ز 
َ
َٰتنَِا أ يَِّ ةَ  وَذرُ  ينُ   قُرَّ ع 

َ
عَل نَا  أ   وٱَج 

ةً بعد ك   الدعاءالالتزام بقراءة هذا  ،[٧٤ :فرقان]ال ﴾٧٤ للِ مُتَّقِينَ إمَِامًا  مر 
لِ وآخِره  ،صلًةٍ  ةً واحدةً في أو    ، مع الصلًة على الحبيب المصطفى صلى الله عليه وسلم مر 

كيَن بالسُّ الأهل والعيال  وببَركَة هذا الدعاء يكون   النبوي ة،  ن ةمتمسِّ
 بيئةٌ صالحةٌ في البيت بإذن الله تعالى.

 
 وتَنشأ

نا  رب  " ة، والآية تبدأ من: " ليست من الآية القرآني  كلمة "اللهم)ملًحظة: 
 "(.لنا...إلخ ب  هَ 
تي ب (١٥) وتعويد الأسرة على   "الأعمال الصالحة"، الالتزام بالعمل على ك 

 بيئةً صالحةً إن شاء العمل به برفق ولين وحكمة، وستكون  البيئة  المنزلي ة  
 تعالى.الله 



 

 

 بطاقة أداء الأعمال الصالحة 
ر ......... م   .................الاسم الكامل ................................................ الع 

 ................................العنوان الكامل  ٢٠....................، ....الشهر الميلًدي 
...................................................................................................... 

 .................الدولة ...، .................، المنطقة ...............)المعهد(  المدرسةاسم 
 .....................عملتَ عليه في هذا الشهر؟  ٤٠كم عملًً صالحاً من 

 كم يومًا ملأتَ من هذا الكتيِّب في هذا الشهر؟ ..........................
م  بوضع علًمة ) ٣1يوجد بعد ك  عمل  (      مربعًا، إذا قمتَ بعملٍ صالحٍ فق 

 (. ∘في المربع وإلا  )
الصالحة ابتغاء : اللهم مَن قام بالمحافظة على هذه الأعمال دعاء الشيخ العطّار

مه إلى مسؤول الحيِّ   مرضاتك، وملأ هذا الجدول محاسبًا لنفسه ك  يومٍ، ثم  قد 
 فاللهم ار ضَ عنه ووفِّقه للًستقامة والثبات على الأعمال الصالحة، آمين.

م إلى المسؤول هذه الصفحة فقط. ت: ملًحظة  قد 
 دم إن شاء الله تعالى. أحاوِل  أن  أعمل على ............. عملًً في الشهر القا 

 

 



 

 

 

 

 


