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 1 جُــنَّــة الأبرار بأأربعين حديثا في الاس تغفار 

 مقدمة 

والصلاة والسلام    الغفار   العزيزالحمد لله  
ورسوله  عبى عبده  محمد  سيد    سيدنا 

وعلى   والأبرار،  وأصحابه  آلالأتقياء  ه 
   أما بعد...  الأخيار،

من أفضل    -مع يسره-فإن ذكر الله تعالى  
نفعا،   وأكثرها  أجرا،  وأعظمها  الطاعات، 

بِّخَيْرِّ ":  وقد قال رسول الله   ئُكُمْ  أنَُب ِّ ألَاَ 
كُمْ   ،أعَْمَالِّكُمْ  مَلِّيكِّ نْدَ  عِّ هَا    ،وَأزَْكَاهَا  وَأرَْفَعِّ

نْفَاقِّ    ،دَرَجَاتِّكُمْ   يفِّ  إِّ نْ  مِّ لَكُمْ  وَخَيْرٌ 
قِّ  وَالْوَرِّ هَبِّ  تَلْقَوْا    ، الذَّ أنَْ  نْ  مِّ لَكُمْ  وَخَيْرٌ 



 
 2 جُــنَّــة الأبرار بأأربعين حديثا في الاس تغفار 

بوُا   وَيَضْرِّ أعَْنَاقَهُمْ  بوُا  فَتَضْرِّ كُمْ  عَدُوَّ
ِّ  "  : قَالَ   ، بَلَى  :قَالوُا  ،"أعَْنَاقَكُمْ  اللََّّ كْرُ  ذِّ
  استغفار:  ذكر، ومن أعظم أبواب ال" تَعَالَى

والـمرسلين،   الأنبياء  دأب  فهو  تعالى،  الله 
الله    ووسيلة  وأوليائه  متقينـالعباد   ،

ا  ﴿الـمقربين؛   مَ َّيۡلِ  ٱل نَ  ِ م  لاٗ  يِ قَل وُاْ  ن كَا
ونَ  ونَ ١٧يَهۡجَعُ تَغۡفرُِ يسَۡ مۡ  هُ ارِ  سۡحَ

َ
أۡ   ﴾١٨وَبٱِل

الـم[18-17  الذاريات:] وملجأ  نبين  ذ، 
وۡ ﴿ والـمقصرين؛

َ
أ َٰحِشَةً  فَ واْ  فَعَلُ ا  إذَِ نَ  َّذِي وَٱل

مۡ   وُبهِِ ذُِن ل واْ  رُ تَغۡفَ سۡ فٱَ  َ ٱللََّّ واْ  كَرُ ذَ مۡ  نفُسَهُ
َ

أ وٓاْ  مُ ظَلَ
ا   مَ ىََٰ  علَ واْ  صُِرُّ ي مَۡ  وَل  ُ ٱللََّّ َّا  إلِ وُبَ  ن ذُّ ٱل يَغۡفرُِ  ن  وَمَ

ونَ  مُ يَعۡلَ وهَُمۡ  واْ  وبه   ،[135آل عمران:]  ﴾فَعَلُ
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والرحمات؛جلب  تسُت اَ  ﴿  النعم  وَۡل ل
نَ  وُ ترُۡحَم مۡ  لعََلَّكُ  َ للََّّ ٱ ونَ  تَغۡفرُِ   النمل: ]  ﴾تسَۡ

تُدفع[46 وبه  والـمهلكات،    ،  ا  النقم  وَمَ سمح
سجى   ونَ تَغۡفرُِ يسَۡ وهَُمۡ  مۡ  بَهُ ِ ذ  مُعَ  ُ ٱللََّّ كَانَ 

الدنيا  [33]الأنفال: في  خير  من  فما   ،
ولهذا   وثـماره،  آثاره  من  هو  إلا  والآخرة 

به،   الصالحين  كما  عظمت عناية عباد الله 
نبينا    كان فشأن  قد  ،  تعالى  الله  أن  مع 

، إلا  غفر الله له ما تقدم وما تأخر من ذنبه
واستغفارا،  أنه   توبة  الناس  أكثر  كان 

نعمته   لشكر  وأداء  لربه،  لعبوديته  إظهارا 
ذلك   ملازمة  في  الأمة  به  ولتقتدي  عليه، 
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غمى  يستشعروا  و لا  وأنه  ومكانته،  فضله 
 لهم عنه وإن عظمت أعمالهم. 

صح   مما  حديثا  وأربعون  بضع  وهذه 
عل ،  عنه   مهمات اشتملت  مسائل    ى 

الباب ه  لنفسه    ، ذا  أراد  بمن  فحري 
و  وقته،  به  يشغل  أن  الله    خيرا  نسأل 

خالصة   يجعلها  وأن  بها  ينفع  أن  تعالى 
ونعم   حسبي  وهو  الكريم،  لوجهه 

 الوكيل، والحمد لله رب العالـمين. 
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  يهِّ فِّ   يبِّ غِّ رْ التَّ وَ  ارِّ فَ غْ تِّ سْ الاِّ بِّ   رِّ مْ الَ  ابُ بَ 
ِّ  لِّ وْ قَ وَ  إنَِّ  ﴿ ى: الَ عَ تَ  اللََّّ  َۖ َ ْ ٱللََّّ وا تَغۡفرُِ وَٱسۡ

يمُ   رَّحِ رٞ  و غَفُ  َ  [20المزمل: ]  ﴾ٱللََّّ

لُ: يالحَدِّ   ثُ الوََّ

ذَر    أبَِي  النَّبِي ِ    عَنْ  عَنِ   ،  فِيمَا  ،
يَا  "رَوَى عَنِ الِله تَبَارَكَ وَتَعَالَى أنََّهُ قَالَ:  

  ، وَالنَّهَارِّ بِّاللَّيْلِّ  ئُونَ  تُخْطِّ نَّكُمْ  إِّ ي  بَادِّ عِّ
رُونِّي   يعًا، فَاسْتَغْفِّ نُوبَ جَمِّ رُ الذُّ وَأنََا أغَْفِّ

رْ لَكُمْ   رواه مسلم.  " أغَْفِّ
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 ارِّ فَ غْ تِّ سْ الاِّ  لِّ ضْ فَ بَابُ 

يثُ الثَّانِّي:   الحَدِّ

امِ  بَيْرِ بْنِ الْعَوَّ قَالَ: قَالَ رَسُولُ      عَنِ الزُّ
  ِ يفَتُهُ  "   : اللهَّ صَحِّ هُ  تَسُرَّ أنَْ  أحََبَّ  مَنْ 

غْفَارِّ  سْتِّ نَ الاِّ يهَا مِّ رْ فِّ حديث حسن   " فَلْيُكْثِّ
في   والضياء  الدعاء  في  الطبراني  رواه 

 المختارة والبيهي في الشعب. 
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يثُ الثَّالِّثُ:   الحَدِّ

بُسْر   بْنِ   ِ اللهَّ عَبْدِ  قَالَ     عَنْ  قَالَ: 
  ِ اللهَّ فِّي  "   : رَسُولُ  وَجَدَ  لِّمَنْ  طُوبَى 

يرًا  كَثِّ غْفَارًا  اسْتِّ هِّ  يفَتِّ ابن ماجه    " صَحِّ رواه 
والطبراني    والنسائي في عمل اليوم والليلة 

وقال  الدعاء،    ه إسناد   : البوصيري   في 
 . رجاله ثقات و صحيح  
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ابِّعُ:  يثُ الرَّ  الحَدِّ

قَالَ: قَالَ رَسُولُ الِله      عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ 
  :" ِّه بِّيَدِّ ي  نَفْسِّ ي  تُذْنِّبُوا    ، وَالَّذِّ لَمْ  لَوْ 

يذُْنِّبُونَ   بِّقَوْمٍ  وَلَجَاءَ  بِّكُمْ،  اللَُّ  لَذَهَبَ 
رُ لَهُمْ  رُونَ الَلَّ فَيَغْفِّ  رواه مسلم.  " فَيَسْتَغْفِّ
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سُ:  يثُ الخَامِّ  الحَدِّ

أنََّ رَسُولَ    ، الخُدْرِي ِ    عَنْ أبَِي سَعِيد  
  ِ تِّكَ  قَالَ:    اللهَّ زَّ يْطَانَ قَالَ: وَعِّ "إِّنَّ الشَّ

بَادَكَ مَا دَامَتْ    ،يَا رَب ِّ  ي عِّ لَا أبَْرَحُ أغُْوِّ
بُّ   الرَّ فَقَالَ  مْ، 

هِّ أجَْسَادِّ فِّي  أرَْوَاحُهُمْ 
وَجَلََلِّي تِّي  زَّ وَعِّ وَتَعَالَى:  لَا    ،تَبَارَكَ 
اسْتَغْفَرُونِّي  مَا  لَهُمْ  رُ  أغَْفِّ رواه    "أزََالُ 

 أحمد وصححه الحاكم. 
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 ارِّ فَ غْ تِّ سْ الاِّ  ةِّ فَ صِّ بَابُ 

سُ:  ادِّ يثُ السَّ  الحَدِّ

ادِ بْنِ أوَْس    عَنِ النَّبِي ِ    ،   عَنْ شَدَّ
غْفَارِّ أنَْ تَقُولَ:  : قَالَ  سْتِّ دُ الاِّ اللَّهُمَّ )"سَي ِّ

خَلَقْتَنِّي أنَْتَ،  إِّلاَّ  لَهَ  إِّ لاَ  رَب ِّي   ،أَنْتَ 
كَ  وَوَعْدِّ كَ  عَهْدِّ عَلَى  وَأنََا  عَبْدُكَ،  وَأَنَا 
مَا  شَر ِّ  نْ  مِّ بِّكَ  أعَُوذُ  اسْتَطَعْتُ،  مَا 
 ، عَلَيَّ عْمَتِّكَ  نِّ بِّ لَكَ  أبَُوءُ  صَنَعْتُ، 

ذَنْبِّي  بِّ لَكَ  لاَ   ،وَأَبُوءُ  نَّهُ  فَإِّ لِّي،  رْ  فَاغْفِّ
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أنَْتَ  إِّلاَّ  نُوبَ  الذُّ رُ  وَمَنْ " قَالَ:    ،" (يَغْفِّ
نْ  مِّ فَمَاتَ  بِّهَا  نًا  مُوقِّ النَّهَارِّ  نَ  مِّ قَالَهَا 
أهَْلِّ  نْ  مِّ فَهُوَ  يَ  يُمْسِّ أنَْ  قَبْلَ  هِّ  يَوْمِّ
وَهُوَ  يْلِّ  اللَّ نَ  مِّ قَالَهَا  وَمَنْ   ، الجَنَّةِّ
فَهُوَ  حَ  يُصْبِّ أنَْ  قَبْلَ  فَمَاتَ  هَا  بِّ نٌ  مُوقِّ

نْ أهَْلِّ الجَنَّةِّ   رواه البخاري.  "مِّ
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ابِّعُ:  يثُ السَّ  الحَدِّ

هُرَيْرَةَ  أبَِي  النَّبِي ِ    عَنْ  عَنِ   ،    :َقَال
تَقُولَ:   أنَْ  عَاءِّ  الدُّ أوَْثَقَ  أنَْتَ  ) "إِّنَّ  اللَّهُمَّ 

ي،   نَفْسِّ ظَلَمْتُ  عَبْدُكَ،  وَأنََا  رَب ِّي، 
إِّلاَّ   نُوبَ  الذُّ رُ  يَغْفِّ لَا  بِّذَنْبِّي،  وَاعْتَرَفْتُ 

لِّي  رْ  اغْفِّ رَب ِّ  أحمد    " ( أنَْتَ،  رواه 
 والبخاري في الادب المفرد بسند جيد. 

عَاءِّ أنَْ  )وفي رواية أحمد:   - إِّنَّ أوَْفَقَ الدُّ
 :...( يَقُولَ 
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نُ:  يثُ الثَّامِّ  الحَدِّ

يقِ  د ِ الص ِ بَكْر   أبَِي  قَالَ    ،  عَنْ  أنََّهُ 
  ِ اللهَّ بِهِ  لِرَسُولِ  أدَْعُو  دُعَاءً  عَل ِمْنِي   :

قَالَ:   صَلاتَِي،  ن ِّي  )"قُلْ:  فِي  إِّ اللَّهُمَّ 
رُ   يَغْفِّ وَلاَ  يرًا،  كَثِّ ظُلْمًا  ي  نَفْسِّ ظَلَمْتُ 
نْ   مِّ رَةً  مَغْفِّ لِّي  رْ  فَاغْفِّ أنَْتَ،  إِّلاَّ  نُوبَ  الذُّ
الغَفُورُ   أنَْتَ  نَّكَ  إِّ وَارْحَمْنِّي  كَ،  نْدِّ عِّ

يمُ  حِّ  متفق عليه.   "(الرَّ
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ِّ  ولِّ سُ رَ  ارِّ فَ غْ تِّ اسْ  رِّ كْ ذِّ  ابُ بَ     اللََّّ
ِّ قَالَ:   عَنِ ابْنِ مَسْعُود     كَانَ رَسُولُ اللََّّ

    َر وَيَسْتَغْفِّ ثَلََثًا،  يَدْعُوَ  أنَْ  بُهُ  يُعْجِّ
وصححه    .ثَلََثًا  داود  وأبو  أحمد  رواه 

 ابن حبان. 
 

عُ:  يثُ التَّاسِّ  الحَدِّ
ِّ ،   عَنِ ابْنِ عُمَرَ  نْ كُنَّا لَنَعُدُّ لِّرَسُولِّ اللََّّ  إِّ

    :ُيَقُول الْمَجْلِّسِّ  لِّي  )فِّي  رْ  اغْفِّ رَب ِّ 
الْغَفُورُ  ابُ  التَّوَّ أنَْتَ  نَّكَ  إِّ  ، عَلَيَّ   ( وَتُبْ 

ةٍ  مَرَّ ائَةَ 
السنن  مِّ وأهل  أحمد  رواه   .

 وصححه ابن حبان. 
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رُ:  يثُ العَاشِّ  الحَدِّ
ِ   عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ    قَالَ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللهَّ

    :ُيَقُول" ِّ َ    ،وَاللََّّ اللََّّ رُ  لَسَْتَغْفِّ ن ِّي  إِّ
ينَ   سَبْعِّ نْ  مِّ أكَْثَرَ  اليَوْمِّ  فِّي  لَيْهِّ  إِّ وَأتَُوبُ 

ةً   رواه البخاري.  "مَرَّ
 

يَ  يثُ الحَادِّ  عَشَرَ:   الحَدِّ
الْمُزَنِي ِ  الْأغََر ِ  ِ   عَنِ  اللهَّ رَسُولَ  أنََّ   ،  

    :َن ِّي  "قَال وَإِّ قَلْبِّي،  عَلَى  لَيُغَانُ  نَّهُ  إِّ
 َ اللََّّ رُ  ةٍ لََسْتَغْفِّ مَرَّ ائَةَ 

مِّ الْيَوْمِّ  فِّي  رواه   "  
 . مسلم
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غْفَارِّ  نِّ اطِّ وَ مَ  ابُ بَ  سْتِّ  الاِّ

غْفَارُ  سْتِّ  ارِّ حَ سْ الَ بِّ الاِّ

يثُ الثَّانِّيَ عَشَرَ:   الحَدِّ

هُرَيْرَةَ  أبَِي  ِ    ،   عَنْ  اللهَّ رَسُولَ    أنََّ 
لَيْلَةٍ  قَالَ:   كُلَّ  وَتَعَالَى  تَبَارَكَ  رَبُّنَا  لُ  "يَنْزِّ

ينَ يَبْقَى ثُلُثُ اللَّيْلِّ   نْيَا حِّ مَاءِّ الدُّ إِّلَى السَّ
رُ  يبَ    ، الآخِّ فَأسَْتَجِّ يَدْعُونِّي  مَنْ  يَقُولُ: 

رُنِّي   يَسْتَغْفِّ مَنْ  يَهُ،  فَأعُْطِّ يَسْألَُنِّي  مَنْ  لَهُ، 
رَ لَهُ"  متفق عليه.  فَأغَْفِّ
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سْتِّغْفَارُ   اتِّ وَ لَ الصَّ  ارِّ بَ دْ أَ  الاِّ

يثُ الثَالِّثَ عَشَرَ:   الحَدِّ

ِّ    : قَالَ     ثوَْبَانَ عَنْ     كَانَ رَسُولُ اللََّّ
صَلَتَِّهِّ   نْ  مِّ انْصَرَفَ  ذَا  ثَلَثًَا إِّ   ، اسْتَغْفَرَ 

لَمَُ )  :وَقَالَ  السَّ أنَْتَ  نْكَ    ، اللَّهُمَّ  وَمِّ
لَمَُ  كْرَامِّ   ،السَّ وَالإِّ الْجَلَلَِّ  ذَا    ( تَبَارَكْتَ 

 رواه مسلم. 
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غْفَارُ  سْتِّ  بِّ نْ الذَّ  دَ عْ بَ الاِّ
ابِّعَ عَشَرَ:  يثُ الرَّ  الحَدِّ

حُذَيْفَةَ  ذَرِبَ     عَنْ  رَجُلًا  كُنْتُ  قَالَ: 
رَسُولَ   يَا  فَقُلْتُ:  أهَْلِي،  عَلَى  الل ِسَانِ 
لِسَانِي   يدُْخِلَنِي  أنَْ  خَشِيتُ  إِن ِي   ،ِ اللهَّ

فَقَالَ   عَنِّ  " :  النَّارَ،  أنَْتَ  فَأيَْنَ 
الْيَوْمِّ   فِّي   َ اللََّّ رُ  لَسَْتَغْفِّ ن ِّي  إِّ ؟  سْتِّغْفَارِّ الاِّ

ةٍ  مَرَّ ائَةَ  ماجه    "مِّ وابن  أحمد  رواه 
قال   والحاكم،  حبان  ابن  وصححه 

 . حديث حسن الحافظ: 
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غْفَارُ  سْتِّ  سِّ الِّ جَ ي المَ فِّ   ونُ كُ ا يَ مَّ مِّ الاِّ
سَ عَشَرَ:  يثُ الخَامِّ  الحَدِّ

ِ      عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ  قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهَّ
  :  ِّيه فِّ فَكَثُرَ  مَجْلِّسٍ  فِّي  جَلَسَ  "مَنْ 

هِّ   مَجْلِّسِّ نْ  مِّ يَقُومَ  أنَْ  قَبْلَ  فَقَالَ  لَغَطُهُ، 
كَ،  ) ذَلِّكَ:   وَبِّحَمْدِّ اللَّهُمَّ  سُبْحَانَكَ 

أنَْتَ  إِّلاَّ  لَهَ  إِّ لَا  أنَْ  رُكَ    ، أشَْهَدُ  أسَْتَغْفِّ
لَيْكَ  إِّ فِّي  ( وَأتَُوبُ  كَانَ  مَا  لَهُ  رَ  غُفِّ إِّلاَّ   ،
ذَلِّكَ  هِّ  والترمذي    "مَجْلِّسِّ أحمد  رواه 

 وصححه ابن حبان والحاكم. 
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سْتِّغْفَارِّ وَ  بِّ نْ الذَّ  ارِّ رَ كْ تَ  ابُ بَ   هُ نْ مِّ  الاِّ

سَ عَشَرَ:  ادِّ يثُ السَّ  الحَدِّ

هُرَيْرَةَ  أبَِي  النَّبِيَّ      عَنْ  سَمِعْتُ  قَالَ: 
    :َذَنْبًا قَال أذَْنَبَ  عَبْدًا  فَقَالَ:    ،"إِّنَّ 
لِّي ) رْ  فَاغْفِّ أذَْنَبْتُ  رَبُّهُ:  (رَب ِّ  فَقَالَ   ،

نْبَ   الذَّ رُ  يَغْفِّ رَبًّا  لَهُ  أنََّ  ي  عَبْدِّ أعََلِّمَ 
ي، ثمَُّ مَكَثَ مَا   ؟ غَفَرْتُ لِّعَبْدِّ وَيَأْخُذُ بِّهِّ

فَقَالَ:   ذَنْبًا،  أذَْنَبَ  ثمَُّ   ُ اللََّّ رَب ِّ  )شَاءَ 
رْهُ  فَاغْفِّ أنََّ    ، ( أذَْنَبْتُ  ي  عَبْدِّ أعََلِّمَ  فَقَالَ: 
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غَفَرْتُ   ؟  بِّهِّ وَيَأْخُذُ  نْبَ  الذَّ رُ  يَغْفِّ رَبًّا  لَهُ 
ُ، ثمَُّ أذَْنَبَ   ي، ثمَُّ مَكَثَ مَا شَاءَ اللََّّ لِّعَبْدِّ

رْهُ  )قَالَ:  فَ ذَنْبًا،   فَاغْفِّ آخَرَ  أذَْنَبْتُ  رَب ِّ 
رُ  (لِّي ي أنََّ لَهُ رَبًّا يَغْفِّ ، فَقَالَ: أعََلِّمَ عَبْدِّ

ثَلَثًَا،   ي  لِّعَبْدِّ غَفَرْتُ  ؟  بِّهِّ وَيَأْخُذُ  نْبَ  الذَّ
 متفق عليه.  "فَلْيَعْمَلْ مَا شَاءَ 

 

 



 
 22 جُــنَّــة الأبرار بأأربعين حديثا في الاس تغفار 

غْفَارِّ  ابُ بَ  سْتِّ  لِّ امِّ الشَّ  الاِّ

ابِّعَ عَشَرَ:  يثُ السَّ  الحَدِّ

النَّبِي ِ   مَوْلَى   
زَيْد  سَمِعَ  عَنْ  أنََّهُ   ،

  ِ رُ  )"مَنْ قَالَ:  يَقُولُ:    رَسُولَ اللهَّ أسَْتَغْفِّ
الْقَيُّومَ   الْحَيَّ  هُوَ  إِّلاَّ  لَهَ  إِّ لَا  ي  الَّذِّ  َ اللََّّ

لَيْهِّ  إِّ فَرَّ  (وَأتَُوبُ  قَدْ  كَانَ  نْ  وَإِّ لَهُ،  رَ 
غُفِّ  ،

حْفِّ  الزَّ نَ  والترمذي    " مِّ داود  أبو  رواه 
 . إسناده جيد متصلوقال المنذري: 
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وصححه   - الحاكم  اللهِ  عَنْ ورواه  عَبْدِ   
مَسْعُود   قَالَ:  :  بلفظ    بْنِ  "مَنْ 

إِّلاَّ  ) لَهَ  إِّ لَا  ي  الَّذِّ يمَ  الْعَظِّ  َ اللََّّ رُ  أسَْتَغْفِّ
لَيْهِّ  إِّ وَأتَوُبُ  الْقَيُّومُ  الْحَيُّ  ثَلََثًا،    ( هُوَ 

نَ   مِّ ا  فَارًّ كَانَ  نْ  وَإِّ ذُنُوبُهُ  لَهُ  رَتْ  غُفِّ
حْفِّ   " الزَّ
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نَ عَشَرَ:  يثُ الثَّامِّ  الحَدِّ
 

، عَنِ النَّبِي ِ   عَنْ أبَِي مُوسَى الْأَشْعَرِي ِ 
  :ِعَاء الدُّ بِهَذَا  يَدْعُو  كَانَ  أنََّهُ  اللهُمَّ  ) ، 

سْرَافِّي فِّي   يئَتِّي وَجَهْلِّي، وَإِّ رْ لِّي خَطِّ اغْفِّ
اللهُمَّ   ن ِّي،  مِّ بِّهِّ  أعَْلَمُ  أنَْتَ  وَمَا  ي،  أمَْرِّ
وَخَطَئِّي   وَهَزْلِّي،  ي  د ِّ جِّ لِّي  رْ  اغْفِّ
رْ   ي، اللهُمَّ اغْفِّ نْدِّ ي، وَكُلُّ ذَلِّكَ عِّ وَعَمْدِّ
أسَْرَرْتُ   وَمَا  رْتُ،  أخََّ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِّي 
ن ِّي، أنَْتَ   وَمَا أعَْلَنْتُ، وَمَا أنَْتَ أعَْلَمُ بِّهِّ مِّ
  ِّ كُل  عَلَى  وَأنَْتَ  رُ،  الْمُؤَخ ِّ وَأنَْتَ  مُ  الْمُقَد ِّ

يرٌ   متفق عليه.   ( شَيْءٍ قَدِّ
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عَ عَشَرَ:  يثُ التَّاسِّ  الحَدِّ

هُرَيْرَةَ  أبَِي  الِله    عَنْ  رَسُولَ  أنََّ   ،  
رْ لِّي  )كَانَ يَقُولُ فِي سُجُودِهِ:   اللهُمَّ اغْفِّ

رَهُ   وَآخِّ لَهُ  وَأوََّ لَّهُ،  وَجِّ قَّهُ،  دِّ كُلَّهُ  ذَنْبِّي 
هُ  رَّ

 رواه مسلم.  (وَعَلََنِّيَتَهُ وَسِّ
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شْرُوْنَ:  يثُ الْعِّ  الحَدِّ

مَعْقِلِ  انْطَلَقْتُ      يسََار    بْنِ   عَنْ  قَالَ: 
يقِ   د ِ ،  إِلَى النَّبِي ِ    مَعَ أبَِي بَكْر  الص ِ

أخَْفَى  "فَقَالَ:   فِّيكُمْ  رْكُ  لَلش ِّ بَكْرٍ،  أبََا  يَا 
النَّمْلِّ  دَبِّيبِّ  نْ  وَهَلِ  " مِّ  : بَكْر  أبَُو  فَقَالَ   ،

آخَرَ؟   إِلَهًا   ِ اللهَّ مَعَ  جَعَلَ  مَنْ  إِلاَّ  رْكُ  الش ِ
النَّبِيُّ   ،  ":  فَقَالَ  هِّ بِّيَدِّ ي  نَفْسِّ ي  وَالَّذِّ

ألََا    ، النَّمْلِّ دَبِّيبِّ  نْ  مِّ أخَْفَى  رْكُ  لَلش ِّ
عَنْكَ   ذَهَبَ  قُلْتَهُ  ذَا  إِّ شَيْءٍ  عَلَى  أدَُلُّكَ 
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وَكَثِّيرُهُ؟  يلُهُ  ن ِّي  )   "قُل: قَالَ:    "قَلِّ إِّ اللَّهُمَّ 
أعَْلَمُ،   وَأنََا  بِّكَ  كَ  أشُْرِّ أنَْ  بِّكَ  أعَُوذُ 

أعَْلَمُ  لَا  لِّمَا  رُكَ  حديث    "( وَأسَْتَغْفِّ
الأدب   في  البخاري  رواه  صحيح 

 المفرد. 
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شْرُوْنَ:  ي وَالْعِّ يثُ الحَادِّ  الحَدِّ

و  ِ بْنِ عَمْر  ِ   عَنْ عَبْدِ اللهَّ   ، عَنْ رَسُولِ اللهَّ
    :ُوَيَقُول يَدْعُو  كَانَ  رْ  )أنََّهُ  اغْفِّ اللَّهُمَّ 

ذُنُوبَنَا  نَا،    ، لَنَا  دَّ وَجِّ وَهَزْلَنَا  وَظلُْمَنَا، 
نْدَنَا   ، وَعَمَدْنَا  ذَلِّكَ عِّ أحمد  رواه    ( وَكُلَّ 

 وصححه ابن حبان والحاكم
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رَةِّ  اسِّ مَ تِّ الْ  ابُ بَ    لِّ مَ العَ ي فِّ   المَغْفِّ
 حِّ الِّ الصَّ 

 يدِّ حِّ وْ التَّ  يقِّ قِّ حْ تَ فِّي 

شْرُوْنَ:  يثُ الثَّانِّي وَالْعِّ  الحَدِّ

أنََسِ  سَمِعْتُ      مَالِك    بْنِ   عَنْ  قَالَ: 
  ِ اللهَّ تَبَارَكَ  يَقُولُ:    رَسُولَ   ُ اللََّّ "قَالَ 

دَعَوْتَنِّي   مَا  نَّكَ  إِّ آدَمَ  ابْنَ  يَا  وَتَعَالَى: 
وَرَجَوْتَنِّي غَفَرْتُ لَكَ عَلَى مَا كَانَ فِّيكَ  
ذُنُوبكَُ   بَلَغَتْ  لَوْ  ابْنَ آدَمَ  أبَُالِّي، يَا  وَلَا 
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 ثمَُّ اسْتَغْفَرْتَنِّي غَفَرْتُ لَكَ  
مَاءِّ عَنَانَ السَّ

أتََيْتَنِّي   لَوْ  نَّكَ  إِّ آدَمَ  ابْنَ  يَا  أبَُالِّي،  وَلَا 
لَا   يتَنِّي  لَقِّ ثمَُّ  خَطَايَا  الرَْضِّ  بِّقُرَابِّ 
رَةً"  مَغْفِّ بِّقُرَابِّهَا  لَتََيْتُكَ  شَيْئًا  بِّي  كُ    تشُْرِّ

 رواه الترمذي وحسنه. 
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 وءِّ ضُ الوُ  انِّ سَ حْ إِّ فِّي 

شْرُوْنَ:  يثُ الثَّالِّثُ وَالْعِّ  الحَدِّ

انَ  عَفَّ بْنِ  عُثْمَانَ  دَعَا    ،   عَنْ  أنََّهُ 
أَ   بِوَضُوء   ثَلاثًَا   فَتَوَضَّ قَالَ:    ، ثَلاثًَا  ثمَُّ 

النَّبِيَّ   وُضُوئِي    رَأيَْتُ  نَحْوَ  أُ  يَتَوَضَّ
وَقَالَ:   وُضُوئِّي  "هَذَا،  نَحْوَ  أَ  تَوَضَّ مَنْ 

مَا   ثُ فِّيهِّ هَذَا، ثمَُّ صَلَّى رَكْعَتَيْنِّ لاَ يُحَد ِّ
هِّ  ذَنْبِّ نْ  مِّ مَ  تَقَدَّ مَا  لَهُ   ُ اللََّّ غَفَرَ    " نَفْسَهُ، 

 متفق عليه. 
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لمسلم:   - رواية  ِ  وفي  اللهَّ رَسُولَ  رَأيَْتُ 
   َالْوُضُوء فَأحَْسَنَ  أَ  قَالَ   ، تَوَضَّ   : ثمَُّ 
هَكَذَا" أَ  تَوَضَّ إِّلَى    ، مَنْ  خَرَجَ  ثمَُّ 

دِّ  لَةَُ   ،الْمَسْجِّ الصَّ إِّلاَّ  يَنْهَزُهُ  لَهُ    ،لاَ  رَ  غُفِّ
هِّ  نْ ذَنْبِّ  " مَا خَلََ مِّ
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 نِّ ذ ِّ ؤَ المُ  ةِّ ابَ جَ ي إِّ فِّ 

شْرُوْنَ:  ابِّعُ وَالْعِّ يثُ الرَّ  الحَدِّ

وَقَّاص   أبَِي  بْنِ  سَعْدِ  عَنْ    عَنْ   ،
الِله   قَالَ:    رَسُولِ  ينَ  "أنََّهُ  حِّ قَالَ  مَنْ 

نَ  الْمُؤَذ ِّ أشَْهَدُ )  : يَسْمَعُ  لَهَ    وَأنََا  إِّ لَا  أنَْ 
دًا   يكَ لَهُ، وَأنََّ مُحَمَّ إِّلاَّ اللَُّ وَحْدَهُ لَا شَرِّ
رَبًّا   بِّاللَِّّ  يتُ  رَضِّ وَرَسُولُهُ،  عَبْدُهُ 

ينًا  سْلََمِّ دِّ دٍ رَسُولًا، وَبِّالْإِّ رَ  (وَبِّمُحَمَّ ، غُفِّ
 رواه مسلم.  "لَهُ ذَنْبُهُ 
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 ةِّ لََ ي الصَّ فِّ   ينِّ مِّ أْ ي التَّ فِّ 
 

شْرُوْنَ:  سُ وَالْعِّ يثُ الخَامِّ  الحَدِّ
 

هُرَيْرَةَ  أبَِي  النَّبِيَّ    ،   عَنْ  قَالَ:    أنََّ 
وَافَقَ   مَنْ  نَّهُ  فَإِّ نُوا،  فَأمَ ِّ مَامُ  الإِّ نَ  أمََّ ذَا  "إِّ

ال ينَ  تَأْمِّ ينُهُ  مَ  ـتَأْمِّ تَقَدَّ مَا  لَهُ  رَ  غُفِّ مَلَئَِّكَةِّ 
هِّ  نْ ذَنْبِّ  متفق عليه.  " مِّ

رواية:  - مَامُ:  "   وفي  الإِّ قَالَ  ذَا  غَيۡرِ  ﴿ إِّ
يِنَ  آل  ٱلضَّ وَلاَ  عَلَيۡهِمۡ   : فَقُولُوا   ، ﴾ ٱلمَۡغۡضُوبِ 

ينَ ) قَوْلَ ال( آمِّ قَوْلُهُ  مَلَئَِّكَةِّ  ـ، فَمَنْ وَافَقَ 
هِّ  نْ ذَنْبِّ مَ مِّ رَ لَهُ مَا تَقَدَّ  " غُفِّ
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 ةِّ عَ مُ الجُ  مِّ وْ يَ  فِّ ائِّ ضَ ي وَ فِّ 

شْرُوْنَ:  سُ وَالْعِّ ادِّ يثُ السَّ  الحَدِّ

الفَارِسِي ِ  سَلْمَانَ  قَالَ    قَالَ:     عَنْ 
  ِ ،  " :  رَسُولُ اللهَّ مَنِّ اغْتَسَلَ يَوْمَ الجُمُعَةِّ

هَنَ   ادَّ ثمَُّ  طهُْرٍ،  نْ  مِّ اسْتَطَاعَ  بِّمَا  رَ  وَتَطَهَّ
قْ   يُفَر ِّ فَلَمْ  رَاحَ  ثمَُّ  يبٍ،  طِّ نْ  مِّ مَسَّ  أوَْ 
ذَا   إِّ ثمَُّ  لَهُ،  كُتِّبَ  مَا  فَصَلَّى   ، اثْنَيْنِّ بَيْنَ 
رَ لَهُ مَا بَيْنَهُ وَبَيْنَ   مَامُ أنَْصَتَ، غُفِّ خَرَجَ الإِّ

 رواه البخاري.   " الجُمُعَةِّ الخُْرَى 
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 ةِّ وضَ رُ فْ المَ  تِّ اوَ لَ الصَّ  لدَْبَارَ   رِّ كْ ي الذ ِّ فِّ 
 

شْرُوْنَ:  ابِّعُ وَالْعِّ يثُ السَّ  الحَدِّ
 

ِ    ،  أبَِى هُرَيْرَةَ    قَالَ:   عَنْ رَسُولِ اللهَّ
َ مَنْ   اللََّّ ثَلَثًَا    يفِّ   سَبَّحَ  صَلَةٍَ   ِّ كُل  دُبرُِّ 

اللَََّّ   ،وَثَلَثَِّينَ  دَ  وَثَلَثَِّينَ   وَحَمِّ   ، ثَلَثًَا 
اللَََّّ  رَ  وَثَلَثَِّينَ   وَكَبَّ تِّسْعَةٌ    ،ثَلَثًَا  فَتِّلْكَ 
ائَةِّ   ،وَتِّسْعُونَ  لَهَ إِّلاَّ  )  : وَقَالَ تَمَامَ الْمِّ إِّ لاَ 

يكَ لَهُ  ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِّ وَلَهُ    ، لَهُ الْمُلْكُ   ، اللََّّ
شَ   ، الْحَمْدُ   ِّ كُل  عَلَى  يرٌ يْ وَهُوَ  قَدِّ   ، (ءٍ 

زَبَدِّ   ثْلَ  مِّ كَانَتْ  نْ  وَإِّ خَطَايَاهُ  رَتْ  غُفِّ
 رواه مسلم. " الْبَحْرِّ 
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 اتِّ قَ دَ ي الصَّ فِّ 

شْرُوْنَ:  نُ وَالْعِّ يثُ الثَّامِّ  الحَدِّ

جَبَل   بْنِ  مُعَاذِ  اللهِ    ،  عَنْ  رَسُولَ  أنََّ 
    :َكَمَا  "قَال يئَةَ  الْخَطِّ ئُ  تُطْفِّ دَقَةُ  الصَّ

ئُ النَّارَ الْمَاءُ  رواه أحمد والترمذي   "يُطْفِّ
 والنسائي وابن ماجه وصححه الحاكم. 
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يَامِّ  ي فِّ  يَامِّ وَقِّ  انَ ضَ مَ رَ  صِّ
شْرُوْنَ:  عُ وَالْعِّ يثُ التَّاسِّ  الحَدِّ

ِ      عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ  قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهَّ
  :"  وَاحْتِّسَابًا يمَانًا  إِّ رَمَضَانَ  صَامَ  مَنْ 

، وَمَنْ قَامَ لَيْلَةَ   هِّ نْ ذَنْبِّ مَ مِّ رَ لَهُ مَا تَقَدَّ غُفِّ
مَ   تَقَدَّ مَا  لَهُ  رَ  غُفِّ وَاحْتِّسَابًا  يمَانًا  إِّ الْقَدْرِّ 

هِّ  نْ ذَنْبِّ  " مِّ
رواية:   - يمَانًا  "وفي  إِّ رَمَضَانَ  قَامَ  مَنْ 

هِّ  ذَنْبِّ نْ  مِّ مَ  تَقَدَّ مَا  لَهُ  رَ  غُفِّ   " وَاحْتِّسَابًا، 
 متفق عليه. 
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يَامِّ   عَرَفَةَ وَعَاشُورَاءَ فِّي صِّ
يثُ الثَّلَثُوْنَ:   الحَدِّ

ِ    رَسُولَ أنََّ      قَتَادَةَ   يعَنْ عَنْ أبَِ    اللهَّ
عَرَفَةَ "  قَالَ: يَوْمِّ  يَامُ  عَلَى    ، صِّ بُ  أحَْتَسِّ

نَةَ الَّتِّ  رَ السَّ ِّ أنَْ يكَُف ِّ نَةَ الَّتِّ  ياللََّّ   ي قَبْلَهُ وَالسَّ
عَاشُورَاءَ   ،بَعْدَهُ  يَوْمِّ  يَامُ  بُ    ،وَصِّ أحَْتَسِّ

نَةَ الَّتِّ  رَ السَّ ِّ أنَْ يكَُف ِّ رواه    "قَبْلَهُ   يعَلَى اللََّّ
 البخاري.
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 والعمرة ج ِّ الحَ  نَ يْ بَ  ةِّ عَ ابَ تَ ي المُ فِّ 
 

ي وَالثَّلَثُوْنَ:  يثُ الحَادِّ  الحَدِّ
 

هُرَيْرَةَ  أبَِى  ِ  ،    عَنْ  اللهَّ رَسُولَ    أنََّ 
لِّمَا "  :قَالَ  ارَةٌ  كَفَّ الْعُمْرَةِّ  لَى  إِّ الْعُمْرَةُ 

جَزَاءٌ    ،بَيْنَهُمَا  لَهُ  لَيْسَ  الْمَبْرُورُ  وَالْحَجُّ 
 متفق عليه  " إِّلاَّ الْجَنَّةُ 

 

يثُ الثَّانِّي وَالثَّلَثُوْنَ:   الحَدِّ
 

هُرَيْرَةَ   أبَِي  النَّبِ   : قَالَ   عَنْ    :   يُّ قَالَ 
وَلَمْ  "  يَرْفُثْ  فَلَمْ  الْبَيْتَ  هَذَا  حَجَّ  مَنْ 

هُ   متفق عليه.   " يَفْسُقْ رَجَعَ كَيَوْمِّ وَلَدَتْهُ أمُُّ
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 رِّ كْ الذ ِّ  قِّ لَ ي حِّ فِّ 

يثُ الثَّالِّثُ وَالثَّلَثُوْنَ:   الحَدِّ

، قَالَ:  ، عَنِ النَّبِي ِ    عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ 
الطُّرُقِّ   فِّي  يَطُوفُونَ  مَلَئَِّكَةً   ِّ َّ للَِّّ "إِّنَّ 
قَوْمًا   ذَا وَجَدُوا  ، فَإِّ كْرِّ سُونَ أهَْلَ الذ ِّ يَلْتَمِّ
لَى   إِّ وا  هَلُمُّ تَنَادَوْا:   َ اللََّّ يَذْكُرُونَ 

كُمْ"  ونَهُمْ " قَالَ:    حَاجَتِّ مْ    فَيَحُفُّ هِّ حَتِّ أَجْنِّ بِّ
نْيَا الدُّ مَاءِّ  السَّ لَى  رَبُّهُمْ    ، إِّ فَيَسْأَلُهُمْ 

نْهُمْ  ي؟ قَالُوا:   ؛ وَهُوَ أعَْلَمُ مِّ بَادِّ  مَا يَقُولُ عِّ



 
 42 جُــنَّــة الأبرار بأأربعين حديثا في الاس تغفار 

حُونَكَ  رُونَكَ   ،يسَُب ِّ   ، وَيَحْمَدُونَكَ   ، وَيكَُب ِّ
دُونَكَ  رَأوَْنِّي؟    ، وَيُمَج ِّ هَلْ  فَيَقُولُ: 

رَأَوْكَ  مَا   ِّ وَاللََّّ لاَ  فَيَقُولُ:    ، فَيَقُولُونَ: 
رَأَوْكَ   لَوْ  يَقُولُونَ:  رَأَوْنِّي؟  لَوْ  وَكَيْفَ 
لَكَ   وَأَشَدَّ  بَادَةً،  عِّ لَكَ  أَشَدَّ  كَانُوا 
لَكَ   وَأَكْثَرَ  يدًا،  وَتَحْمِّ يدًا  تَمْجِّ

يحًا :  وا قَالُ   يَقُولُ: فَمَا يَسْأَلُونِّي؟ فَ   ، تَسْبِّ
الجَنَّةَ  رَأَوْهَا؟    قَالَ:   ، يَسْأَلُونَكَ  وَهَلْ 

رَب ِّ  يَا   ِّ وَاللََّّ لاَ  رَأَوْهَا  ، يَقُولُونَ:    ،مَا 
رَأَوْهَا؟فَ  أَنَّهُمْ  لَوْ  فَكَيْفَ    يَقُولُ: 
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أَشَدَّ   كَانُوا  رَأَوْهَا  أَنَّهُمْ  لَوْ  يَقُولُونَ: 
طَلَبًا،   لَهَا  وَأَشَدَّ  رْصًا،  حِّ عَلَيْهَا 
مَّ   فَمِّ قَالَ:  رَغْبَةً،  يهَا  فِّ وَأَعْظَمَ 

النَّارِّ  نَ  مِّ يَقُولُونَ:  ذُونَ؟  تَعَوَّ يَقُولُ:    ، يَ
يَا    ِّ وَاللََّّ لاَ  يَقُولُونَ:  رَأوَْهَا؟  وَهَلْ 

رَأَوْهَا  ، رَب ِّ  لَوْ    ، مَا  فَكَيْفَ  يَقُولُ: 
أَشَدَّ   كَانُوا  رَأَوْهَا  لَوْ  يَقُولُونَ:  رَأَوْهَا؟ 

رَارًا، وَأَشَدَّ لَهَا مَخَافَةً  نْهَا فِّ فَيَقُولُ:    ، مِّ
دُكُمْ أَن ِّي قَدْ غَفَرْتُ لَهُمْ  يَقُولُ  فَ   ، فَأشُْهِّ

ال  نَ  مِّ لَيْسَ   ـمَلَكٌ  فُلََنٌ  مْ  يهِّ فِّ  : مَلََئِّكَةِّ
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لِّحَاجَةٍ  جَاءَ  نَّمَا  إِّ نْهُمْ،  هُمُ    ، مِّ قَالَ: 
يسُهُمْ  جَلِّ مْ  هِّ بِّ يَشْقَى  لاَ    " الجُلَسَاءُ 

 متفق عليه. 

مسلم:   - مْ  " وعند  فِّيهِّ رَب ِّ  فَيَقُولُونَ: 
فَجَلَسَ   مَرَّ  نَّمَا  إِّ خَطَّاءٌ،  عَبْدٌ  فُلََنٌ 

غَفَرْتُ  وَلَهُ  فَيَقُولُ:  الْقَوْمُ    ، مَعَهُمْ،  هُمُ 
مْ جَلِّيسُهُمْ"   لَا يَشْقَى بِّهِّ
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 اتِّ حَ الِّ الصَّ  اتِّ يَ اقِّ البَ  نَ مِّ  ارِّ ثَ كْ تِّ سْ الاِّ ي فِّ 

يثُ ال  : وَالثَّلَثُوْنَ  عُ ابِّ رَّ الحَدِّ

و  عَمْر  بْنِ   ِ اللهَّ عَبْدِ  قَالَ      عَنْ  قَالَ: 
  ِ اللهَّ رَجُلٌ  :  رَسُولُ  الْرَْضِّ  عَلَى  "مَا 

أكَْبَرُ،    ُ وَاللََّّ  ،ُ اللََّّ إِّلاَّ  لَهَ  إِّ لَا  يَقُولُ: 
ِّ، وَلَا حَوْلَ وَلَا   َّ ِّ، وَالْحَمْدُ للَِّّ وَسُبْحَانَ اللََّّ
وَلَوْ   عَنْهُ ذُنُوبُهُ،  رَتْ  كُف ِّ إِّلاَّ   ،ِّ بِّاللََّّ إِّلاَّ  ةَ  قُوَّ

 " الْبَحْرِّ زَبَدِّ  نْ  مِّ أكَْثَرَ  أحمد    كَانَتْ  رواه 
 والترمذي وحسنه وصححه الحاكم. 
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 الخُلُقِّ  نِّ سْ ي حُ فِّ 

سُ وَالثَّلَثُوْنَ:  يثُ الخَامِّ  الحَدِّ

عَازِب   بْنِ  الْبَرَاءِ  قَالَ      عَنِ  قَالَ: 
  ِ يَانِّ  ":  رَسُولُ اللهَّ مَيْنِّ يَلْتَقِّ نْ مُسْلِّ مَا مِّ

أنَْ   قَبْلَ  لَهُمَا  رَ  غُفِّ إِّلاَّ   ، فَيَتَصَافَحَانِّ
قَا  وأبو    "يَتَفَرَّ أحمد  رواه  حديث حسن 

 داو والترمذي وابن ماجه. 
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يقِّ طَّ الالذََى عَنْ  ةِّ اطَ مَ ي إِّ فِّ   رِّ
 

يثُ ال   وَالثَّلَثُوْنَ: سُ دِّ ا سَّ الحَدِّ
هُرَيْرَةَ  أبَِي  اللهَِّ   ،   عَنْ  رَسُولَ      أنََّ 

وَجَدَ  " قَالَ:   يقٍ  بِّطَرِّ ي  يَمْشِّ رَجُلٌ  بَيْنَمَا 
فَشَكَرَ   رَهُ،  فَأخََّ يقِّ  الطَّرِّ عَلَى  شَوْكٍ  غُصْنَ 

ُ لَهُ فَغَفَرَ لَهُ   متفق عليه.   " اللََّّ
لمسلم:   - رواية  بِّغُصْنِّ  " وفي  رَجُلٌ  مَرَّ 

 ِّ وَاللََّّ فَقَالَ:  يقٍ،  طَرِّ ظَهْرِّ  عَلَى    شَجَرَةٍ 
مْ  يهِّ يُؤْذِّ لَا  ينَ  الْمُسْلِّمِّ عَنِّ  هَذَا  يَنَّ    ، لَنَُح ِّ

لَ الْجَنَّةَ   " فَأدُْخِّ
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ِّ  دِّ مْ حَ ي فِّ   هِّ مِّ عَ ى نِّ لَ ى عَ الَ عَ تَ  اللََّّ
يثُ ال  عُ وَالثَّلَثُوْنَ: بِّ ا سَّ الحَدِّ

أَنَس   بْنِ  مُعَاذِ  قَالَ      عَنْ  قَالَ: 
  ِ "مَنْ أَكَلَ طَعَامًا فَقَالَ:  :  رَسُولُ اللهَّ

يهِّ  ) ي أطَْعَمَنِّي هَذَا، وَرَزَقَنِّ ِّ الَّذِّ َّ الْحَمْدُ للَِّّ
ةٍ  ن ِّي وَلَا قُوَّ نْ غَيْرِّ حَوْلٍ مِّ رَ لَهُ مَا  ( مِّ ، غُفِّ

فَقَالَ:   ثوَْبًا  لَبِّسَ  وَمَنْ   ، هِّ ذَنْبِّ نْ  مِّ مَ  تَقَدَّ
غَيْرِّ  ) نْ  مِّ هَذَا  كَسَانِّي  ي  الَّذِّ  ِّ َّ للَِّّ الْحَمْدُ 

ةٍ  ن ِّي وَلَا قُوَّ نْ    ( حَوْلٍ مِّ مَ مِّ رَ لَهُ مَا تَقَدَّ غُفِّ
هِّ   رواه أبو داود وصححه الحاكم. " ذَنْبِّ
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 رِّ يْ غَ لْ لِّ  ارِّ فَ غْ تِّ سْ الاِّ  ابُ بَ 

سْتِّغْفَارُ   نِّ يْ دَ الِّ وَ لْ لِّ  الاِّ

يثُ  نُ الحَدِّ  وَالثَّلَثُوْنَ: الثَّامِّ

ِ      عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ  قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهَّ
  :  َرَجَة الدَّ لَيَرْفَعُ  وَجَلَّ  عَزَّ   َ اللََّّ "إِّنَّ 

يَا   فَيَقُولُ:   ، الْجَنَّةِّ فِّي  الِّحِّ  الصَّ لِّلْعَبْدِّ 
غْفَارِّ  بِّاسْتِّ فَيَقُولُ:  ؟  هِّ هَذِّ لِّي  أنََّى   ، رَب ِّ

لَكَ  كَ  أحمد    "وَلَدِّ رواه  حسن  حديث 
 وابن ماجه. 
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غْفَارُ  سْتِّ  اتِّ وَ مْ لَْ لِّ الاِّ

يثُ  عُ الحَدِّ  وَالثَّلَثُوْنَ:  التَّاسِّ

انَ  عَفَّ بْنِ  عُثْمَانَ  كَانَ      عَنْ  قَالَ: 
إِذَا فَرَغَ مِنْ دَفْنِ الْمَي ِتِ وَقَفَ    النَّبِيُّ  

يكُمْ، وَسَلُوا  "عَلَيْهِ، فَقَالَ:  خَِّ رُوا لِّ اسْتَغْفِّ
يسُْألَُ  الْآنَ  نَّهُ  فَإِّ  ، بِّالتَّثْبِّيتِّ أبو    "لَهُ  رواه 

 داود وصححه الحاكم. 
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يثُ   : الرَْبَعُونَ الحَدِّ

هُرَيْرَةَ  ِ      عَنْ أبَِي  كَانَ رَسُولُ اللهَّ قَالَ: 
    :ُيَقُول جِنَازَة   عَلَى  صَلَّى  اللَّهُمَّ  ) إِذَا 

نَا،   وَغَائِّبِّ نَا  دِّ وَشَاهِّ نَا،  تِّ وَمَي ِّ نَا  لِّحَي ِّ رْ  اغْفِّ
اللَّهُمَّ   وَأنُْثَانَا،  نَا  وَذَكَرِّ نَا،  يرِّ وَكَبِّ نَا  يرِّ وَصَغِّ
، وَمَنْ   سْلََمِّ هِّ عَلَى الْإِّ نَّا فَأحَْيِّ مَنْ أحَْيَيْتَهُ مِّ
لَا   اللَّهُمَّ   ، يمَانِّ الْإِّ عَلَى  فَتَوَفَّهُ  نَّا  مِّ يْتَهُ  تَوَفَّ

بَعْدَهُ  نَا  لَّ تُضِّ وَلَا  أجَْرَهُ،  مْنَا  رواه    ( تَحْرِّ
 أحمد وأهل السنن وصححه ابن حبان. 
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غْفَارُ  سْتِّ    ينَ مِّ لِّ سْ المُ  ومِّ مُ عُ لِّ الاِّ

ي  يثُ الحَادِّ  : الرَْبَعُونَ وَ الحَدِّ

امِتِ  الصَّ بْنِ  عُبَادَةَ  قَالَ:      عَنْ 
  ِ اللهَّ رَسُولَ  مَنِّ  "يَقُولُ:    سَمِعْتُ 

  ُ اللََّّ كَتَبَ  نَاتِّ  وَالْمُؤْمِّ ينَ  نِّ لِّلْمُؤْمِّ اسْتَغْفَرَ 
حَسَنَةً  نَةٍ  وَمُؤْمِّ نٍ  مُؤْمِّ  ِّ بِّكُل  رواه    "لَهُ 

وقال   الشاميين  مسند  في  الطبراني 
 الهيثمي: إسناده جيد. 

 



 
 53 جُــنَّــة الأبرار بأأربعين حديثا في الاس تغفار 

سْتِّغْفَارِّ  نِّ عَ   يُ هْ النَّ   ينَ كِّ رِّ شْ مُ لْ لِّ  الاِّ

يثُ الثَّانِّي   : وَالرَْبَعُونَ الحَدِّ

قَالَ: قَالَ رَسُولُ الِله      عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ 
  :"  ي مُ ِّ لِّ رَ  أسَْتَغْفِّ أنَْ  رَب ِّي  اسْتَأْذَنْتُ 

قَبْرَهَا  يَأْذَنْ لِّي، وَاسْتَأْذَنْتُهُ أنَْ أزَُورَ  فَلَمْ 
نَ لِّي  رواه مسلم.  " فَأذَِّ
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غْفَارِّ بِّ   ارِّ مَ عْ الَ الَعْمَالِّ وَ   مِّ تْ خَ   ابُ بَ  سْتِّ  الاِّ

يثُ   : وَالرَْبَعُونَ الثَّالِّثُ الحَدِّ

ِ   :قَالَتْ   1عَنْ عَائِشَةَ     كَانَ رَسُولُ اللهَّ
   َيَمُوت أنَْ  قَبْلَ  يَقُولَ  أنَْ    : يُكْثِرُ 
كَ ) وَبِّحَمْدِّ وَأتَُوبُ    ،سُبْحَانَكَ  رُكَ  أسَْتَغْفِّ

لَيْكَ  ِ   :قُلْتُ ،  (إِّ اللهَّ رَسُولَ  هَذِهِ    ،يَا  مَا 
تَقُولُهَا  أحَْدَثْتَهَا  أرََاكَ  الَّتِى    ، الْكَلِمَاتُ 

لِّ "  :قَالَ  لَتْ  فِّ   يجُعِّ تِّ   ي عَلَمََةٌ  ذَا    ي أمَُّ إِّ
وَٱلفَۡتۡحُ  ﴿ ؛  رَأيَْتُهَا قُلْتُهَا   ِ ٱللََّّ نصَۡرُ  جَاءَٓ   ١إذَِا 
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ا   وَاجٗ فۡ
َ

أ  ِ للََّّ ٱ نِ  ي دِ فيِ  ونَ  خُلُ دَۡ ي اسَ  ٱلنَّ يتَۡ 
َ

رَأ   ٢وَ
َ ا اب وََّ كَانَ ت ۥ  َّهُ ُۚ إنِ تَغۡفرِۡهُ وَٱسۡ كَِ  رَب  دِ  مۡ بِحَ حِۡ  ب   " ﴾ فسََ

صَلاةًَ بَعْدَ    مَا صَلَّى النَّبِيُّ  وفي رواية:   -
سُبْحَانَكَ  ) إِلاَّ يَقُولُ فِيهَا:    أنَْ نَزَلَتْ عَلَيْهِ 

رْ لِّي  كَ اللَّهُمَّ اغْفِّ  ( رَبَّنَا وَبِّحَمْدِّ
أخرى:   - ِّ  قَالَتْ:  وفي  اللََّّ رَسُولُ    كَانَ 

  : هِّ وَسُجُودِّ هِّ  رُكُوعِّ فِّي  يَقُولَ  أنَْ  رُ  يُكْثِّ
اللَّهُمَّ  ) كَ  وَبِّحَمْدِّ رَبَّنَا  اللَّهُمَّ  سُبْحَانَكَ 

رْ لِّي لُ القُرْآنَ  ( اغْفِّ  متفق عليه.   .يَتَأوََّ
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يثُ  ابِّعُ الحَدِّ  وَالرَْبَعُونَ:  الرَّ

النَّبِ ،  1عَنْ عَائِشَةَ       يَّ أنََّهَا سَمِعَتِ 
وَهْوَ مُسْنِدٌ   ، وَأصَْغَتْ إِلَيْهِ قَبْلَ أنَْ يَمُوتَ 

يَقُولُ   يْهَا إِلَ  لِّ )   : ظَهْرَهُ  رْ  اغْفِّ   ي اللَّهُمَّ 
قْنِّ   ي وَارْحَمْنِّ  فِّيقِّ   ي وَألَْحِّ  متفق عليه.   ( بِّالرَّ

وصلى الله وسلم وبارك على عبده 
 ورسوله محمد 

 والحمد رب العالمين. 
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